COURS DE NATATION | ETE 2022
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3 : *** | es cours peuvent étre modifiés ou annulés sans préavis. ***
Vaudreuil-Dorion

INSCRIPTIONS  Résidents de Vaudreuil-Dorion Dés le 30 mai 2022, 9 h
Pour tous Dés le 1e juin 2022, 9 h

Préscolaire et Junior 1 30 S *» Vaudreuil-Dorion | 40 S » Non résidents

7 semaines Junior2 a7 37 S » Vaudreuil-Dorion | 51 S *» Non résidents
Junior 8 a 10 + Jeunes sauveteurs initiés 87 S ® Vaudreuil-Dorion | 110 $ * Non résidents

Médaille de Bronze 125 S » Vaudreuil-Dorion | 150 $ * Non résidents

TOUS LES ENFANTS INSCRITS DANS LES GROUPES PRESCOLAIRES DOIVENT ETRE ACCOMPAGNES PAR UN ADULTE (A L’EXCEPTION DES
NIVEAUX CROCODILE ET BALEINE).

Piscine Ste-Madeleine

SAMEDI DIMANCHE
2 juillet au 13 aolt 3 juillet au 14 aodt
10ha10h 30 Loutre 10ha10h30 Salamandre
Baleine Poisson
10h35a11h05 Loutre 10h35a11h05 Junior 1
Poisson Tortue
11h10a11h40 Salamandre 11h10a11h40 Irl
Crocodile Loutre
11h45a12h 15 Junior 1 11h45312h 15 Crocodile
Salamandre Tortue
12h20a12h50 Tortue 12h20a12h50 Baleine
Loutre Salamandre

Piscine St- Jean-Baptiste

SAMEDI DIMANCHE
2 juillet au 13 aolt 3 juillet au 14 aolt
10h00312h00 Junior 8+ Jeune Sauveteur initié * 10h 00a 13 h 00 Médaille de Bronze **

Junior 9 + Jeune Sauveteur initié *
Junior 10 + Jeune Sauveteur initié *

10h 00a 10 h 40 Junior 2 10h00a 10h 40 Junior 3
Junior 4 Junior 6

10h40a11h20 Junior 3 10h40a11h20 Junior 2
Junior 5 Junior 5

11h20a12h00 Junior 2 11h20a12h00 Junior 3
Junior 6 Junior 4

12h05a12h45 Junior 3 12h05a12h45 Junior 2
Junior 7

Cours de natation Junior 8 a 10 imbriqué avec le cours Jeunes sauveteurs initiés *

Inclus 14 heures de cours, un Carnet de progression et une attestation de réussite.

Préalables : Etre 4gé de 8 ans et plus

Ce cours permet d’acquérir les compétences de base nécessaires en sauvetage et en premiers soins pour réussir les cours de niveau Bronze.

L"approche est axée sur I'effort, et permet de développer I'endurance et I'efficacité des techniques de nage. Le participant apprendra a exécuter
I’examen primaire d’une victime consciente, a communiquer efficacement avec les services préhospitaliers d’urgence, a effectuer le balayage visuel
d’une installation aquatique et a lancer efficacement une aide de sauvetage en situation d’urgence.

Médaille de Bronze **

Il faut ajouter les frais suivants : Certification : 60 S, Manuel Canadien de sauvetage 60 S, Masque de poche et filtre anti-viral 21 S .
Inclus 22 heures de cours, plus I'examen.

Préalables : avoir un niveau de nage qui correspond au niveau junior 10 et étre agé de 13 ans a I'examen

Le brevet Médaille de bronze permet de travailler en tant qu'assistant-surveillant sauveteur autour d'une piscine a partir de I'age de 15 ans.
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