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COURS PRIVÉS | ADULTES EN PISCINE | HIVER 2022 
*** Les cours peuvent être modifiés ou annulés sans préavis. *** 

 

 

INSCRIPTIONS  Résidents de Vaudreuil-Dorion Dès le 12 janvier 2022, 17 h 

    Pour tous    Dès le 14 janvier 2022, 8 h 30 

 
COÛTS DES COURS PRIVÉS (8 SEMAINES) ET FORMATIONS 
 
NATATION           180 $  Vaudreuil-Dorion     |     216 $  Non résidents 
 
MISE EN FORME   SESSION SUSPENDUE (en attente de nouvelles mesures gouvernementales) 
 

   FORMATION    Médaille de bronze   125 $  Vaudreuil-Dorion     |    150 $  Non résidents 
      Croix de bronze   132 $  Vaudreuil-Dorion     |    160 $  Non résidents 
      Moniteur en sécurité aquatique         315 $  Vaudreuil-Dorion     |    380 $  Non résidents  
      Premiers soins général    70 $  Vaudreuil-Dorion     |      85 $  Non résidents 
      Sauveteur national   195 $  Vaudreuil-Dorion     |    235 $  Non résidents 
 

 

   LUNDI 

24 janvier 
au 14 mars 

MARDI 

  25 janvier 
  au 15 mars 

MERCREDI 

26 janvier 
au 16 mars 

JEUDI 

27 janvier 
au 17 mars 

HORAIRE SPÉCIAL 

 

 

19 h 45 à 20 h 30 

• Essentiel 1  

• Essentiel 1 

 

20 h 15 à 21 h 00 

• Style de nage 

• Essentiel 1 

 

19 h 15 à 20 h 15 

• Essentiel 2 

• Essentiel 1 

 

19 h 45 à 20 h 30 

• Essentiel 2 

• Essentiel 1 

SAUVETEUR NATIONAL 
Du 10 mars au 8 avril 

Inscriptions résidents : 18 janvier 8 h 30 

Inscriptions tous : 21 janvier 8 h 30        

• Les jeudis de 17 h 30 à 21 h 15 

• Les vendredis de 17 h 15 à 21 h 30 

• Examen : vendredi 15 avril de 18 h à 

21 h 

    
MÉDAILLE DE BRONZE 

 Du 14 janvier au 5 février 

• Les vendredis ET samedis,  

de 18 h à 21 h 30 

• Examen : Samedi 5 février,  

de 18 h 30 à 21 h 30 
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CROIX DE BRONZE 

 Du 10 février au 26 février  

Inscriptions résidents : 18 janvier 8 h 30 

Inscriptions tous : 21 janvier 8 h 30        

 

• Les vendredis ET samedis,  

de 18 h à 21 h 30 

• Examen : samedi 26 février 

de 18 h 30 à 21 h 30 

 

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL 
Les samedis 8 et 15 janvier de 9 h à 18 h 

 

MONITEUR DE SÉCURITÉ 
AQUATIQUE 

Du 17 décembre au 27 février         

(horaire en ligne) 

 

INITIATION À LA PLONGÉE 
SOUS-MARINE                       

15 janvier, 17 février, 12 mars, 9 avril et 7 

mai de 19 h à 20 h 30 

 

    
 


