a

Vaudreuil-Dorion

LUNDI

8 novembre
au 20 décembre

COURS DE NATATION | AUTOMNE II 2021

*** Les cours peuvent étre modifiés ou annulés sans préavis. ***

Résidents de Vaudreuil-Dorion
Pour tous

16-54 ans
55anset+
Médaille de bronze
Croix de bronze

MARDI
2 novembre
au 14 décembre

18 hal8 h 45
« Aquasanté
= Aquaprofond

Dés le 25 octobre 2021, 18 h
Deés le 28 octobre 2021, 8 h 30

42 S » Vaudreuil-Dorion
37 S *» Vaudreuil-Dorion
125 S » Vaudreuil-Dorion
132 S *» Vaudreuil-Dorion

MERCREDI
3 novembre
au 15 décembre

18 hal8h45
= Aquaforme

56 S » Non résidents
51 S * Non résidents
150 S * Non résidents
160 S * Non résidents

JEUDI
4 novembre
au 16 décembre

HORAIRE SPECIAL

SAUVETEUR NATIONAL

Du 17 septembre au 28 octobre

- Les jeudis, de 17h 30 & 21 h fa$€
ET rm

Les vendredis, de 17 h 15 a 2111%0
e Examen : Jeudi 28 octobre
de 17h30a20h 30

19hal9hi4b
= Aquaforme

18 h45a19 h 30
= Aquasanté
= Aquaprofond

18 h45a19 h 30
= Aquaforme

19hal9hi4b
= Aquasanté

19h45a20h 30
= Aquaforme

19h30a20h15
= Aquaprofond
e Essentiel 1

19 h30a20h 15
e Essentiel 2 (débutant 2)

19h 45220 h 30
= Aquaprénataux
= Essentiel 1 (débutant 1)

20h40a21 h 25
= Conditionnement physique
aquatique (CPA)
= Essentiel 1

20h15a21h
= Styles de nage (intermédiaire
adulte)

MEDAILLE DE BRONZE

Du 29 octobre au 20 novembre . ’
= Les vendredis ET samedis, ‘If

gatto”

de18h 421 h30 d'5 aﬂi’le
e Examen : Samedi 20 novembre,
del8ha?2lh
CROIX DE BRONZE s
Du 26 novembre au 17 décembre ? ion
= Les vendredis ET samedis, Iﬂf‘;”pt
de 18 h 4 21 h 30 cours

e Examen : Vendredi 17 décembre,
del1l8ha?2lh




