FORMATION MONITEUR DE NATATION

du programme « Nager pour la vie » de la Société de Sauvetage
En remplacement du cours « Moniteur sécurité aquatique » de la Croix Rouge (MSA)

Inscriptions : Résidents : des le 7 novembre, 9 h. Pour tous : des le 21 novembre, 9 h

Nombre de candidats : 16

Prérequis : Etre 4gé de 15 ans avant la derniére journée du cours, détenir un certificat de Croix de
Bronze et réussir un test de nage lors du premier cours

Matériel fourni: Trousse du Moniteur en natation. Les candidats doivent emporter leur Manuel
canadien de sauvetage pour |'utiliser comme référence pendant le cours.

Critéres de réussite : Réussir tous les volets du cours MN. Une absence a plus d’un cours entraine
un échec.

Evaluation des techniques — 3 heures

Cours en classe et en piscine — 12 heures de classe, 17 heures en piscine

Stage d’enseignement — minimum 8 heures

VOLET JOUR DATE HEURE CONTENU DUREE

Piscine Dimanche | 11 décembre 9hal2h Présentation du cours + Evaluation styles de nage | 3 h 00

Classe Dimanche | 18 décembre 9hail2h Programme, planification et enseignement 1/2 |3 h 00

Classe ) o 17h30a18h 30| Programme, planification et enseighement 2/2 |1 h 00
— Dimanche 15 janvier N - - —

Piscine 18 h30a2lh Présentation et travail d'équipe 3h00

Classe . L 17h30a18h 30 Préparation 1/3 1 h 00
— Dimanche 22 janvier N . X - A

Piscine 18 h30a20h 30 Communication et résolution de probleme 2h00
Zoom |A déterminer|Selon sondage Soirée Révision et ressources en ligne 1h00

Classe ) o 17h30a318h 30 Préparation 2/3 1h00
— Dimanche 29 janvier - - -

Piscine 18 h30a20h 30 L'évaluation 1/2 2h00

Classe ) L 17h30a18h 30 Préparation 3/3 + évaluation 1 h 00
— Dimanche 5 février : - - - X

Piscine 18 h30a20h 30 L'évaluation 2/2 + Micro-enseignement 1/5 2 h 00

Classe . o 17h30a18h 30 La Société de Sauvetage 1h00
— Dimanche 12 février 8 - -

Piscine 18 h30a20h 30 Micro-enseignement 2/5 2 h 00

Classe . L. 17h30a18h 30 Les ressources 1 h 00
— Dimanche 19 février : - -

Piscine 18 h30a20h 30 Micro-enseignement 3/5 2 h 00
Stage Sam. oudim.| 250u 26 fév. | Entre8het15h Tutorat et observation 3h30

Classe . o 17h30a18h 30 Le Leadership 1h00
— Dimanche 26 février - - -

Piscine 18 h30a20h 30 Micro-enseignement 4/5 2 h 00
Stage Sam.oudim.| 4ou5mars | Entre8het15h Enseignement aux participants* 2 h45

Classe . 17h30a18h 30 Ethique et respect 1h 00
— Dimanche 5 mars - - -

Piscine 18 h30a20h 30 Micro-enseignement 5/5 2 h 00
Stage Sam.oudim.|11ou 12 mars| Entre8het 15 h Evaluation des participants* 2 h45
Stage Sam. ou dim.|18 ou19 mars | Entre8het15h Remise des évaluations aux enfants 2h45

* Prise en charge partielle de 10 a 15 minutes par groupe.




