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= Inscription en ligne sur le site Web de la Ville ou par
téléphone au 450 455-5588 pour les RESIDENTS
ABONNES de la bibliotheque & compter du lundi
30 mars, 10 h pour les activités adultes et jeunesse.

= Places limitées.

= Inscription par téléphone pour les non-résidents
4 compter du 13 avril, 10 h. A noter que Paccés au
Lab et aux activités du Lab est maintenant réservé
exclusivement aux résidents abonnés.

= Une inscription par personne, sauf indication contraire.

= Toutes les activités sont gratuites.

ACTIVITES

JEUNESSE

LES THEORIES DU COMPLOT:

COMMENT LES REPERER?
Samedi18 avril,14 ha15h 30|13 216 ans

Les plateformes sociales sont congues pour nous garder cap-
tifs en nous proposant automatiquement des contenus qui
nous intéressent et qui nous confortent dans nos opinions et
nos croyances. Cest ce qu’on appelle une «chambre d’écho».
Résultat: en peu de temps, on se retrouve submergé d’articles
et de vidéos alimentant ces théories... méme si les informations
qui'y sont présentées sont fausses! Offert par un journaliste de
Science-Presse, cet atelier explore les différentes composantes
du complotisme et propose des pistes afin de rester alerte!

EVEIL MUSICAL

Les vendredis 1°" et 29 mai, 9 h 30 a10 h| 6 ans et moins

Avec les animateurs, chanteurs et musiciens Annik et Georges,
les enfants chantent, dansent et rient en découvrant des comp-
tines et des histoires amusantes!
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HEURE DU CONTE
Les lundis, du 4 mai au 22 juin,
10h30a1h30|3a5ans

Les animatrices Annik et Annie
offrent chaque semaine une
heure du conte amusante suivie
d’une période de bricolage.

Les participants doivent s'engager
pour l'ensemble des séances. L

FELIX LAFLAMME:

PROCESSUS CREATIF D’UNE BANDE DESSINEE
Dimanche 3 mai,10h30a11h|7 a14 ans

Félix LaFlamme et Claude DesRosiers sont les auteurs des
bandes dessinées Les mégaventures de Maddox et Maddox
et Aurore. Pour souligner le mois de la BD, Félix et Claude seront
a la bibliotheque pour parler de création en partant d’'un ingré-
dient incontournable: les personnages. lls inviteront les jeunes
a faire appel a leur imaginaire déjanté afin de créer leur propre
super-perso loufoque. En groupe, une fiche personnage sera
élaborée et servira aimaginer la suite d’'un court scénario de BD.

LE SYSTEME SOLAIRE
Dimanche 17 mai,14 h|6 a8 anset15h 30| 9 a12 ans

Le systeme solaire a I'échelle, des infos sur les planetes, des
expériences sur la gravité, le magnétisme, les gyroscopes et
des photos «spatiales». Un fascinant voyage au coeur du sys-
teme solaire! Avec les Neurones atomiques.

INITIATION A LART DE LA MARIONNETTE
Dimanche 24 mai,10h302a12h|7 a14 ans

Cet atelier est axé sur ladécouverte du travail du marionnettiste.
Il a comme objectif de permettre aux participants d’explorer
les bases de la manipulation de la marionnette par les gestes,
les mouvements et
les émotions. Les
jeunes intégreront la
posture du marion-
nettiste, puis avec
des marionnettes
a tige sur table, ils
exploreront ce qui
rend le personnage
vivant: le regard, la
démarche, la respira-
tion et les émotions.

LES UNIVERS DE LA BD MANGA

ONE PIECEET LE MONDE DES PIRATES
Dimanche 31 mai,10ha11h|6 213 ans

Cet atelier propose une immersion dans I'univers de la bande
dessinée manga a travers I'imaginaire des pirates et de I'aven-
ture inspiré de One Piece. Les participants découvriront les
bases du dessin manga, la création de personnages charisma-
tiques et la construction d’'une courte histoire illustrée. Lactivité
vise a stimuler la créativité, I'expression graphique et le plaisir
de raconter.

DOODLE ART MANGA - CREATION

DE SUPER-HEROS ET SUPER-HEROINES
Dimanche 31 mai,1Mha12h|7 a13 ans

A partir de références manga populaires, dont Tanjiro et ses
acolytes, cet atelier invitera les enfants a explorer le dood/e art
(dessin spontané et intuitif) appliqué au dessin de super-héros
et super-héroines. lls apprendront a combiner formes, motifs
et émotions pour développer un style personnel et expressif,
dans une approche ludique et accessible.

HEURE DU CONTE AVEC BARBADA v
Samedi 6 juin,10h 30a11h 30 s
2a6ans g

A l'occasion de I'heure du conte, la
célébre drag queen Barbada fera
découvrir de magnifiques histoires
aux enfants. lls sont invités a enfiler
leurs plus beaux habits et a venir
assister a cette rencontre hors
de l'ordinaire, ou ouverture a la
différence, acceptation et plaisir
seront au rendez-vous!

LEGO MANGA ET POKEMON - CONSTRUIRE

ET IMAGINER DES MONDES LEGENDAIRES
Dimanche 7 juin,10ha11h|6 a13 ans

A l'aide de briques LEGO, les enfants créeront des univers
inspirés du manga et des Pokémon. Latelier met 'accent sur
I'imagination, lalogique et la narration visuelle, tout en favorisant
la collaboration et la création de personnages et de décors
originaux.

MINECRAFT OCEANS ET PIRATES

A LA RECHERCHE DU TRESOR CACHE
Dimanche 7 juin,1Mha12h|7 213 ans

Cet atelier transportera les enfants dans un monde d’'océans mys-
térieux et de légendes de pirates. A travers le dessin et la création,
ilsimagineront des cartes au trésor, des iles secretes, des bateaux
et des créatures marines, tout en développant leur sens du détail
et leur capacité a raconter une aventure captivante.

ACTIVITES

POUR TOUS

CLUB D’ECHECS
Les jeudis, du 16 avril au 18 juin, 16 h 30 a 20 h 30

Le Club d’échecs invite les amateurs de ce loisir millénaire,
quel que soit leur niveau ou leur age, a venir samuser et
perfectionner leur jeu. Tout le matériel nécessaire est mis
a la disposition des joueurs.

Aucune inscription requise.

CASSE-TETE COLLABORATIF ET ECHECS
Rendez-vous au deuxieme étage de la bibliotheque afin de
compléter un casse-téte ou de jouer a une partie d'échecs.
Relevez le défi ensemble, échangez avec d’autres passion-
nés et profitez d’'un moment de détente.

 Aucune inscription requise.



ACTIVITES

ADULTES

ATELIER DE CONVERSATION EN FRANCAIS
Les lundis, du 20 avril au 8 juin (sauf 18 mai),19 ha20h

Pratique du frangais dans une ambiance conviviale et sans
stress. A travers des exercices et conversations, les partici-
pants apprendront a mieux parler, enrichiront leur vocabulaire
et gagneront en confiance. Un moment agréable pour progres-
ser a leur rythme et découvrir la culture francophone. Animé
par Mélanie Leclerc, en collaboration avec COMQUAT. Niveau
débutant a intermédiaire.

ATELIER CREATIF EN FRANGAIS
Les mardis, du 21 avril au 9 juin (sauf 19 mai),19ha20h

Un temps de création ou la langue se découvre autrement. Cet
atelier s'adresse aux personnes qui apprennent le frangais, tous
niveaux confondus, et propose un espace d’expression et de
dialogue a travers une activité artistique accessible.

ELLE INVESTIT:
BATIR SA RICHESSE
GRACE A LA BOURSE

Mercredi 29 avril
19ha20h 30

Karman Kong, alias Elleinvestit,
est avocate et autrice. Elle par-
tagera ses connaissances sur
la maniere de béatir sa richesse
grace alabourse et sur l'art de
naviguer dans l'univers parfois
complexe de l'argent. Elle y vul-
garisera les concepts clés en
finances personnelles avec un
angle féministe.

MARCELLE FERRON,

REVOLUTIONNAIRE
Samedi 2 mai,10 ha11h 30

Cette conférence retrace le
parcours de Marcelle Ferron
de 1940 a 2000. Seule peintre
a signer le Refus global en
1948, pionniére de l'art abstrait
au Québec, premiere artiste
a recevoir le prix Paul-Emile-
Borduas (1983), Marcelle Ferron
a été désignée «personnage his-
torique» par le gouvernement
du Québec en 2023. Par Eric
Perron, réalisateur de la série
Marcelle Ferron racontée par...
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CONFERENCE:

TENIR TETE AUX GEANTS DU WEB
Mercredi 6 mai,19 ha 20 h 30

Journaliste chevronné et expert reconnu, Alain Saulnier a
consacré plus de trente ans a défendre la qualité et I'éthique
de linformation au Québec. A travers son parcours riche et
engagé, il partage un regard lucide et critique sur les médias
et leur réle dans la société. Son dernier ouvrage, Tenir téte aux
géants du web: une exigence démocratique, propose un plai-
doyer essentiel pour reprendre le contrdle face a la domination
des superpuissances du web.

LHISTOIRE DU QUEBEC

VUE PAR LES CONTES ET LEGENDES
Dimanche 10 mai, 14 ha15 h 30

A travers récits anciens, personnages mythiques et traditions
orales, cette conférence invite le public a découvrir comment
les contes et Iégendes ont fagonné I'imaginaire collectif et
influencé la compréhension de notre histoire. Entre faits histo-
riques et folklore vivant, cette rencontre mettra en lumiere la
richesse culturelle du Québec et la fagon unique dont ces his-
toires transmettent valeurs, mémoires et identité. Une occasion
idéale pour plonger dans un univers ou réalité et merveilleux
se rencontrent. Avec le conteur, animateur-historique, guide et
chercheur Stéphane Tessier.

LA VIE AU QUEBEC:
UNE INTRODUCTION

Rencontre présentée par Réseaux
Jeudi14 mai,19 ha20 h 30

Depuis 2008, Réseaux soutient I'accueil, I'installation et I'in-
tégration socioprofessionnelle des personnes immigrantes.
En plus de son accompagnement individualisé, 'organisme
présente les principaux services offerts au Québec, tels que
le systeme scolaire, les assurances publiques et diverses res-
sources communautaires. Mandaté par le ministere de I'lmmi-
gration, de la Francisation et de I'Intégration, Réseaux offre ainsi
un soutien complet pour faciliter I'arrivée et I'intégration dans
la région. Loccasion idéale de rencontrer I'équipe!

TELESCOPE JAMES WEBB:

DECOUVERTES SPATIALES
Samedi 16 mai,14 ha15 h 30

Lastrophysicienne Nathalie
Nguyen-Quoc  Ouellette,
directrice adjointe de I'Institut
Trottier de recherche sur les
exoplanetes et coordonna-
trice scientifique canadienne
pour le télescope spatial
James Webb, vous invite
a un voyage spectaculaire
aux confins de I’'Univers. Elle
présentera les images épous-
touflantes et les découvertes
révolutionnaires fournies par
. James Webb: naissance des
étoiles, galaxies des premiers instants du cosmos, atmospheres
d’exoplanétes et bien plus encore. Une rencontre captivante
avec l'une des grandes voix de la vulgarisation scientifique au
Canada, pour découvrir a quel point notre Univers est plus
vaste, plus étrange et plus magnifique que jamais.

LEMPLOYABILITE AU QUEBEC

Rencontre présentée par Réseaux
Jeudi 21 mai,19 ha 20 h 30

Cette seconde rencontre avec I'équipe de Réseaux vise a
présenter les services en employabilité de I'organisme. Pour
en apprendre davantage sur 'accompagnement personnalisé
offert aux personnes immigrantes, les différents ateliers de
préparation au marché du travail ainsi que les outils mis a leur
disposition pour faciliter leur intégration socioprofessionnelle.
Léquipe présentera également les stratégies pour optimiser la
recherche d’emploi et les ressources disponibles pour soutenir
chaque étape du parcours professionnel.

BAM: BOUGE, APPRENDS, MANGE
Samedi 23 mai,10ha11h 30

Une expérience compléte alliant esprit, mouvement et saveur!
Cet atelier démarrera avec une conférence inspirante sur I'in-
telligence émotionnelle, idéale pour améliorer la communica-
tion, renforcer la cohésion et créer un climat de travail positif.
Suivra une activité physique douce mais stimulante, pensée
pour redonner de I'énergie et réduire le stress. Pour conclure:
une collation saine et délicieuse qui met en lumiere I'impact
d’une bonne alimentation sur la performance et le bien-étre.
Avec Jiana Saad.

RENCONTRE D’AUTRICE:

RAFAELE GERMAIN
Mercredi 3 juin,19 ha 20 h 30

Rencontre avec Rafaéle Germain,
autrice reconnue pour son humour
vif et ses portraits justes de la vie
moderne. Au cours de cet entre-
tien, elle partagera son parcours,
ses inspirations et les coulisses
de son travail d’écriture, tout en
échangeant avec le public sur ses
romans et ses personnages atta-
chants. Une occasion privilégiée
de découvrir son univers littéraire,
d’en apprendre davantage sur son
processus créatif et de dialoguer
directement avec une figure mar-
quante de la littérature québé-
coise contemporaine.

© Julien Faugere

CREATION DE BIJOUX
Samedi13 juin,10ha11h 30

Création d’un collier a partir d’éléments recyclés. Accompagnés
d’une animatrice spécialisée, les participants découvriront dif-
férentes techniques simples et créatives pour transformer des
matériaux du quotidien en un bijou unique et personnalisé. Cet
atelier leur permettra non seulement de développer leur sens
artistique, mais aussi de poser un geste concret pour I'environ-
nement en donnant une seconde vie a des objets récupérés.




A DECOUVRIR

CREATION D’UN CARNET ARTISTIQUE

Samedi 25 avril
10ha12h|12a15anset14 ha16 h| 16 ans et plus

A l'aide de techniques mixtes de collage, pliage, gravure,
dessin et peinture, les participants entreront dans I'univers
de l'artiste pluridisciplinaire Mélanie Leclerc. Au programme,
la création d’un carnet artistique 100 % personnalisé pour
célébrer le retour de la lumiere et des couleurs.

CREATION D’UNE CARTE DE VCEUX
EN LINOGRAVURE

Dimanche 14 juin
10ha12h|12a15anset14 ha16 h| 16 ans et plus

Initiation a la linogravure et création de cartes de voeux
uniques, imprimées a la main. A l'aide de motifs simples
gravés dans le lino, les participants expérimenteront I'im-
pression pour repartir avec des créations personnelles, a
offrir ou a conserver.

LE
LAB

INITIATION A LA CREATION DE JEUX VIDEO

AVEC CONSTRUCT
Les mardis, du 14 avril au 26 mai,17ha18 h30|8 a12 ans

Découverte des bases de la création de jeux vidéo lors de cet
atelier d'initiation utilisant le logiciel Construct. A I'aide d’une
interface visuelle simple et intuitive, les participants apprendront
a concevoir un jeu 2D ainsi qu’a créer des interactions, des
niveaux et des regles de jeu sans avoir besoin de connaissances
préalables en programmation. Une activité idéale pour explorer
l'univers du jeu vidéo de fagon créative et ludique.

Les participants doivent s'’engager pour 'ensemble des séances.

CLUB D’ARTISANAT

Les mercredis, du 29 avril au 10 juin (sauf le 6 mai)
17 ha19 h|10 ans et plus

Chaque semaine, les participants apprendront a utiliser les
machines et outils du Lab (Cricut, presse a chaleur, machines
a broder et a coudre) pour réaliser leurs projets créatifs, a leur
rythme. Possibilité de travailler sur un projet personnel ou de se
laisser inspirer par la thématique de la semaine. Cartes, chan-
dails personnalisés, décorations pour la maison: le Club d’arti-
sanat s’adapte a toutes les idées!

Aucune inscription requise.

BRODERIE THEMATIQUE: FETE DES MERES
Dimanche 3mai,10ha12het13ha16h

(réservation d’une plage de 30 minutes requise)

8 ans et plus

Atelier de broderie numérique avec un projet prédéterminé
autour de la thématique de la féte des Meres.

ATELIERS DECOUVERTES
DU LAB RESERVES

AUX ADULTES!

16 ans et plus

INITIATION A LA 3D:

RECREER DES OBJETS AVEC TINKERCAD
Les lundis 13 avrilet11 mai,13ha15h

Cet atelier d’initiation permettra de découvrir les bases de la
modélisation 3D avec Tinkercad. Les participants apprendront
arecréer des objets simples en utilisant des formes de base.

INTRODUCTION A PARCHIVAGE NUMERIQUE
Jeudi23 avril, 13ha15h

Cette conférence propose une introduction a I'archivage numé-
rique en présentant les solutions disponibles a la bibliotheque
municipale. Les participants découvriront le fonctionnement et
les usages d’appareils tels que le ClearClick, le Kodak Reels et
le Kodak Slide and Scan, permettant la numérisation de cas-
settes vidéo, de films et de diapositives. Les bonnes pratiques
de conservation, d’organisation et de sauvegarde des fichiers
numériques seront également abordées.

CAMERA A LAIDE!
Jeudi23 avril,19ha21h

Atelier d’initiation aux caméras numériques, mélant théorie et
pratique pour maitriser son matériel. De la découverte des fonc-
tions au controle créatif (cadrage, lumiere, exposition, triangle
d’exposition), les participants auront tout en main pour passer
du mode automatique au mode manuel et améliorer la qualité
de leurs images.

BRODERIE NUMERIQUE 101
Dimanche 26 avril et lundi 1°" juin,9ha12het13ha17h

Journée complete permettant la découverte de la broderie
numérique au Lab. Le matin, consacré a la théorie, est suivi
d’'une période pratique en aprés-midi. A noter qu'aucun projet
personnel n'est réalisé durant I'atelier. Avec Pénélope Machines
a coudre

Cette formation est requise afin d'utiliser les brodeuses numériques
du Lab de fagon autonome.

CREER, GRAVER, DECOUPER: DE 'IDEE

AU PROTOTYPE AVEC LA DECOUPE LASER
Jeudi 30 avril, 188 ha20h

Cette conférence propose une introduction au fonctionnement
et aux possibilités de la découpe laser. Les participants décou-
vriront les étapes clés pour passer de 'idée au prototype. Une
occasion d’explorer les possibilités de cet outil de fabrication
numérique et de mieux connaitre les services offerts par le Lab.

CONFERENCE:

MIEUX PHOTOGRAPHIER LES SUJETS D’ETE
Mercredi13 mai,19ha21h

Cette conférence portant sur les sujets d’été abordera des
themes comme la lumiére estivale (midi, heure dorée), les pay-
sages vibrants (plages, montagnes), les portraits spontanés,
l'eau et la nature en éveil. Pour découvrir les astuces techniques
permettant de mieux capter ces moments uniques.

Prérequis: comprendre les caméras numeériques.

LES BASES DE PHOTOSHOP
Samedi 23 mai, 9 ha11hetjeudi11juin,19ha21h

Cet atelier Photoshop de base vise l'initiation a l'interface, aux
calques, aux masques et aux outils essentiels de la retouche
photo. Uatelier abordera aussi la correction des couleurs et
la création de montages simples, permettant de réaliser des
projets graphiques avec un résultat professionnel.

Prérequis: comprendre les caméras numériques et avoir assisté a la
conférence «Mieux photographier les sujets d’été».




INITIATION

AU LAB

8 ans et plus

CREATION D’AUTOCOLLANTS

AVEC LA CRICUT MAKER
Mercredi 15 avril et jeudi 14 mai, 17 ha18 h 30

Apprenez a concevoir et a découper des autocollants avec le
logiciel Design Space et la Cricut Maker. Cet atelier guiderales
participants dans toutes les étapes afin de créer des autocol-
lants uniques qui embelliront objets et projets créatifs.

PERSONNALISATION
D’UN CHANDAIL

Mercredi 22 avril et lundi 8 juin
17ha19h

Pour apprendre a découper et a
appliquer du vinyle thermocollant
pour créer un chandail unique.
Cet atelier guidera les participants
dans toutes les étapes, de la pré-
paration du design a l'application
du vinyle avec la presse a chaleur.

Les participants doivent apporter un
chandail propre.

CREATION DE CARTES
DE SOUHAITS AVEC

LA CRICUT MAKER
Mercredi 6 mai,13ha16 h

Création de cartes de souhaits
en papier en explorant les dif-
férentes fonctionnalités de la
Cricut Maker.

SUBLIMATION SUR SOUS-VERRES AVEC LA
CRICUT MAKER ET LA CRICUT AUTOPRESS
Mardi 26 mai,177ha19 h 30

Réalisation de sous-verres personnalisés en apprenant les tech-
niques de découpe et de sublimation avec Cricut.

SUBLIMATION SUR — r'-
TASSES AVEC LA -
CRICUT MUG PRESS

Mardi 2 juin,17ha19 h 30

Sublimation sur ceramique et

personnalisation de tasses
avec la Cricut Mug Press. i

FORMATIONS

CLINIQUES DE DEPANNAGE
INFORMATIQUE

Les jeudis 30 avril, 14 et 28 mai et 11 juin,14 ha16 h
Réservation d’une plage de 60 minutes requise

18 ans et plus

Besoin d’'un coup de pouce pour envoyer une piece jointe
par courriel, communiquer sur Facebook, lire un livre numé-
rique ou envoyer un texto? Le personnel de la bibliothéque
sera disponible pour répondre aux questions simples
sur l'informatique.

CAUSERIES DE SENSIBILISATION
ET ATELIERS D’INITIATION
A PINFORMATIQUE

Les mercredis, du 6 mai au10 juin,10ha12h
50 ans et plus

Six rencontres alternant causeries et ateliers pratiques
pour s’initier au numérique sont offertes sur les themes
suivants: peurs et craintes face aux technologies, médias
sociaux et désinformation, intelligence artificielle, les bases
sur l'utilisation de la tablette et du téléphone intelligent,
les bases des réseaux sociaux et la cybersécurité. Les
séances sont accessibles aux débutants, sans prérequis,
dans une ambiance conviviale. Avec La Puce Ressource
Informatique, dans le cadre du projet AlphabéTlCaction.

Les participants sont invités a apporter leur ordinateur ou leur tablette.

HORAIRE

NOUS JOINDRE




